FOCUSING

La tradizione dei gruppi Changes a Roma 
I gruppi Changes sono nati all’Università di Chicago nel 1970, quando il prof. Gendlin ha cominciato ad insegnare il Focusing e l’Ascolto a tutti perché fossero abilità e risorse per la vita di chiunque e non solo strumenti professionali per i terapeuti.
Nei gruppi Changes le persone si incontrano per essere ascoltate e offrire ascolto all’altro. Sono persone che hanno voglia di entrare in contatto intimamente con se stesse secondo le modalità del Focusing, con il sostegno della presenza di un compagno. Hanno sperimentato che la pratica di essere testimone dell’esplorazione di se di una persona che focalizza ha un profondo effetto sulle proprie capacità relazionali. Sono convinte del valore di incontrarsi in un gruppo ispirato da principi di rispetto, apertura, autonomia e gratuità.
A Roma la tradizione degli incontri di Changes ha avuto inizio nell’ottobre del 2003 nella sede dell’Associazione Serendipità e da allora la partecipazione di tante persone ha permesso che si aprissero anche altri spazi, si accumulasse esperienza e si sperimentassero modalità diverse di incontro.
Dal 2007 è attivo il gruppo Changes presso lo studio COME.

APERTO A TUTTI COLORO CHE ABBIANO SVOLTO UNA FORMAZIONE AL FOCUSING
CON UN TRAINER CERTIFICATO DA “THE FOCUSING INSTITUTE DI NEW YORK”

Come da tradizione, non ci sarà bisogno si iscriversi, si potrà venire direttamente, sicuri di essere accolti
dalle ore 19,00 alle 21,00 

2° lunedì del mese presso lo Studio COME - via Tessalonica, 23 Roma 

4° venerdì del mese presso l’Associazione Serendipità  - via S.Quintino, 8 Roma



Calendario 2011

12 settembre Studio COME
23 settembre Ass. Serendipità

10 ottobre Studio COME
28 ottobre Ass. Serendipità

14 novembre Studio COME
25 novembre Ass. Serendipità

12 dicembre Studio COME
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Calendario 2012

9 gennaio Studio COME
27 gennaio Ass. Serendipità

13 febbraio Studio COME
24 febbraio Ass. Serendipità

12 marzo Studio COME
23 marzo Ass. Serendipità

27 aprile Ass. Serendipità

14 maggio Studio COME
25 maggio Ass. Serendipità

11 giugno Studio COME
22 giugno Ass. Serendipità

10 settembre Studio COME
28 settembre Ass. Serendipità

8 ottobre Studio COME
26 ottobre Ass. Serendipità

12 novembre Studio COME
23 novembre Ass. Serendipità

10 dicembre Studio COME
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