FOCUSING
corso di formazione


La formazione è aperta a tutti; è richiesta curiosità per il nuovo e disponibilità all’ascolto.
Il corso consente di praticare il focusing da soli e in coppia, con efficacia e autonomia.


PROGRAMMA

Primo ciclo: Introduzione al Focusing
Le origini. Gli elementi essenziali e i passi del processo.
Sperimentare la focalizzazione e l’accompagnamento.

Secondo ciclo: Il processo di focalizzazione
Acquisire la capacità di guidare se stessi, riconoscere le fasi del proprio processo,
sviluppare la capacità di rimanere in contatto con il proprio felt-sense quando si accompagna l’altro.

Terzo ciclo: Le disposizioni positive per focalizzare
Come riconoscere e prestare attenzione alle parti critiche e alle parti in conflitto.
Come facilitare la progressione del processo e superare i momenti di empasse.

Quarto ciclo: Accompagnare chi focalizza
Sviluppare le abilità necessarie ad accompagnare l’altro nel processo.
Riconoscere i punti di forza nel focalizzare e nell’accompagnare. Creare una partnership di Focusing.


Al completamento del corso viene rilasciato un
“ATTESTATO DI FORMAZIONE AL FOCUSING”


Il corso è composto da quattro cicli di incontri in piccoli gruppi
Ogni ciclo comprende
· n° 4  incontri in gruppo della durata di due ore ciascuno
· n° 1 incontro individuale con il trainer della durata di un’ora
Il costo di ogni ciclo è di € 200,00.

Lettura consigliata: “Focusing” di E.T. Gendlin – Astrolabio, 2001 - € 15,50


I corsi vengono attivati da ottobre a maggio e si svolgono
il venerdì e il lunedì, con possibilità di concordare gli orari 



Luca Barletta counselor, trainer di focusing


C O M E
studio di counseling
studio@comecounseling.it  -  tel. 06 5413849
Todi (PG) loc. Duesanti

