
C O M E

s t u d i o  di  c o u n s e l i n g

via Tessalonica, 23 - Roma

PERCORSO DI SVILUPPO PERSONALE IN GRUPPO
condotto da Cristina Povinelli e Luca Barletta
CALENDARIO 2012

Gli incontri si svolgono il giovedì. Orari di ingresso: 20,30 e 21,00. Orario di chiusura 22,30.

Gennaio 19 - Febbraio 2, 16 - Marzo 1, 15, 29
Aprile 12, 26 - Maggio 10, 24 - Giugno 7, 21
Luglio, sabato 7 e domenica 8
weekend esperienziale “Le pause fertili” in agriturismo a Todi (PG),

in collaborazione con ASPIC Perugia

Settembre 13, 27 - Ottobre 11, 25 - Novembre 8, 22 - Dicembre 6, 20

Per rendere efficace il lavoro in gruppo è utile osservare alcune regole,

affinché tutti i partecipanti possano utilizzare al meglio le possibilità che il percorso può offrire
Il tempo aiuta - Il tempo per gli incontri è definito, per facilitare la consapevolezza di come ognuno lo utilizza
Assenza - Vi preghiamo di comunicarci un’eventuale assenza. L’assenza è una rinuncia ad un’opportunità di lavoro per se stessi e allo stesso tempo comporta una sottrazione di risorse emotive e di confronto per gli altri componenti
Pagamenti - La quota di partecipazione va saldata all’inizio di ogni incontro
Discrezione e riservatezza - Affinché ciascuno possa esprimersi con la massima libertà è necessario che ogni componente si impegni a non riferire all’esterno ciò che gli altri raccontano e agiscono all’interno del gruppo
Relazioni fuori dal gruppo - Le relazioni tra i partecipanti vissute all’esterno del gruppo rendono le persone coinvolte meno autonome e ostacolano l’esplorazione dei vissuti emotivi all’interno del gruppo.

È quindi opportuno comunicare al gruppo e/o ai conduttori tale eventualità, in modo da 
valutare le eventuali implicazioni, personali e per il gruppo.
Cristina Povinelli - psicologa, psicoterapeuta - cell. 3388516270
Luca Barletta - counselor, trainer di Focusing -  cell. 3382257103
C O M E studio di counseling
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